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dl., 30 d’ag. dt., 31 d’ag. dc., 01 de set. dj., 02 de set. dv., 03 de set.

dl., 06 de set. dt., 07 de set. dc., 08 de set. dj., 09 de set. dv., 10 de set.

dl., 13 de set.

Arròs amb salsa de tomàquet 
Pit de pollastre a la planxa amb
enciam, tomàquet i pastanaga 
Meló 

dt., 14 de set.

Cigrons amb verdures 
Truita de pernil dolç amb enciam,
pastanaga i blat de moro 
Pera 

dc., 15 de set.

Crema de carbassó 
Pollastre al forn amb enciam,
tomàquet i blat de moro 
Iogurt de maduixa 

dj., 16 de set.

Espirals amb tonyina i tomàquet 
Lluç al forn amb enciam, tomàquet i
pastanaga 
Poma 

dv., 17 de set.

Pèsols saltejats amb bacó amb salsa
verda 
Mandonguilles a la jardinera 
Plàtan 

dl., 20 de set.

Minestra de verdures 
Llom a la planxa amb salsa de
tomàquet o xampinyons 
Poma 

dt., 21 de set.

Estofat de llenties amb verdures 
Truita a la francesa amb enciam,
tomàquet i pastanaga 
Macedònia 

dc., 22 de set.

Fideus a la cassola amb carn de porc 
Bunyols de bacallà amb enciam, blat
de moro i pastanaga 
Iogurt de macedònia 

dj., 23 de set.

Patates i mongetes verdes bullides 
Pera 
Hamburguesa de vadella amb salsa o
ceba caramel·litzada 

dv., 24 de set.

Amanida freda d’arròs amb truita,
tonyina i pèsols 
Carn de coll de porc rostida 
Plàtan 

dl., 27 de set.

Cigrons estofats amb verdures 
Pollastre arrebossat amb amanida 
Poma 

dt., 28 de set.

Ensalada russa 
Pollastre amb enciam, pastanaga i
cogombre 
Pera 

dc., 29 de set.

Espaguetis amb salsa de tomàquet i
formatge ratllat 
Filet de bacallà al forn amb salsa
verda, enciam i pastanaga 
Iogurt natural ensucrat 

dj., 30 de set.

Estofat de mongetes blanques amb
pastanaga 
Truita de pernil dolç amb enciam,
pastanaga i blat de moro 
Síndria 

dv., 01 d’oct.


